
ארוחת בוקרו

From Morning To Evening
With A Smile

שתייה וקינוחיםתפריט בוקרארוחות בוקר

קפה וחברים
אספרסו קצר / כפול  13/10

קפוצ׳ינו רגיל / גדול  17/14

אמריקנו רגיל / גדול  15/13

מקיאטו קצר / כפול  14/12

קורטדו  13

לאטה מקיאטו  17

קפה שחור  12

שוקו חם / פרלינים  21/18

סחלב   21

אמריקנו קר רגיל / גדול  17/15

קפה קר רגיל / גדול  21/18

סיידר הבית  19  ) תוספת יין + 7 (

צ׳אי לאטה  23

שתיה קלה
קוקה קולה ומוגזים  14

פרייה  14

מינרלים  13

סן פלגרינו גדול  28

לימונדה רגיל / גדול  18/15

יין וקוקטיילים

תה
תה נענע  11

תה פינוקי בריאות  17

חליטות תה  17
תה ירוק ולואיזה / לימונית נענע וג׳ינג׳ר 
/ פירות יער / ארל גריי ופרחים כחולים

קנקן תה זוגי  24
שני תיונים לבחירה מתוך קולקציית ׳מסע עולמי׳

שנחאי: חליטת תה אולונג, פרחי יסמין ופטל שחור
נורדיק: חליטת הדרים ותבליני חורף שוודים

קשמיר: חליטת תה ירוק, שקדים והל ארומטי
צ׳איוולה: חליטת תה שחור עם תבלינים הודים

היי טיי: חליטת תה שחור בטעמי תות שדה ורוברב

סחוטים במקום
תפוזים  22/19

גזר  22/19

תפוח  24/21 

בא לי באבל
באבל תפוחים  23

סיידר תפוחים, חליטת לימונית, 
מונין פסיפלורה, סודה, תפוחים טריים וקינמון

באבל אמרנה  23
דובדבני אמרנה, חליטת לימונית, מונין תות, 

סודה ולמון גראס

שייקים
שייק פיסטוק  32 

פיסטוקים, גלידה וניל וקצפת

שייק שוקולד לוז   32
שוקולד לוז, גלידה וניל, רוטב שוקולד וקצפת

שייק מנגו לאסי  32
מנגו, גלידה וניל וקצפת

סופרשייק  33
ספרולינה, מנגו, בננה, חלב אורז שקדים וסילאן

בירות
בירה מהחבית  32/25

טובורג  28

קרלסברג  29

ויינשטפן  34

אביב  27/99
 אדום. הרי גליל 

אביב  27/99
 רוזה. הרי גליל 

אביב  27/99
לבן. הרי גליל 

גמלא גוורצטרמינר  39/139
 לבן. רמת הגולן 

גמלא בלאנקו  139 
לבן. רמת הגולן

גמלא בלנד  154 
אדום. רמת הגולן 

פרוסקו  38/118
לבן מבעבע. איטליה

אפרול שפריץ  43
אפרול, פרוסקו ותפוז טרי

אחלה חמודה  43
קמפרי, מונין פסיפלורה, מיץ אננס, ליים וכפיים

סאמר שפריץ  43
אוזו, מונין אבטיח, לימון, פרוסקו וגזוז

קוקטייל הבית  43



איזור חלוקה 
לחם מחמצת וחמאה +  3 / 5 מאזטים   59 / 89

לאבנה ושמן זעתר

כרובית מטוגנת על טחינה

גבינה יוונית עם צלפים וקלמטה

חצילים ופטה

חומוס ופלאפל  

אבוקדו טרי

סלמון מעושן   +5

קלאסיקה של בוקר
עלמה חיה בסרט בורקס  56

בורקס במילוי גבינה משוק לוינסקי לצד טחינה,
ביצה קשה ומלפפון חמוץ

שקשוקה שוק  65
תבשיל עגבניות פיקנטי, סלט ירקות גינה, טחינה ולחמנייה

שקשוקה טבעונית  67  
ירקות קלויים ופטה טבעונית

שקשוקה חצילים ופטה  69

בוקר בקטנה  58  
ביצים לבחירה, סלט ירקות גינה, שמנת / טחינה, לחם וקפה

סנדוויצ׳ים
סנדוויץ' של בית  48

חביתה, שמנת, עגבנייה ומלפפון 
לצד פרוסות עגבנייה ומלפפון

סנדוויץ' לביבות זוקיני  59  
לביבות חמות, פסטו, עגבנייה, מלפפון, 

רוקט ולימון לצד פרוסות עגבנייה ומלפפון 

סנדוויץ׳ סלמון מעושן  62
סלמון מעושן, שמנת, בצל סגול, מלפפון חמוץ 

ורוקט לצד פרוסות עגבנייה ומלפפון 

טוסט גבינות מפנק  59
לחם בריוש, גבינת שמנת, גאודה, פטה, עגבנייה 

ובזיליקום לצד איולי פסטו וקורנישונים

הטוסט הכי טעים שלנו  63
לחם מחמצת, מיקס גבינות גליליות עם בצל 

מקורמל, עלי תרד, זעתר וסומק. 
לצד איולי אריסה וקורנישונים

קפה וכריכון  38
כריכונים משתנים מדי יום לצד קפה

מנה בקטנה
חומוס פלורנטין  54  

פטריות טריות מוקפצות עם תרד ועגבניות שרי, 
שקדים קלויים ושומשום שחור לצד בייגל ירושלמי

חומוס פלאפל  46  
ארבעה כדורי פלאפל עם טחינה על חומוס אסלי 

ופטרוזיליה לצד בייגל ירושלמי

לביבות על מגש כסף  54  
לביבות זוקיני מטוגנות לצד ירקות טריים, 

ציזיקי יווני ולימון טרי

מוזלי  41
יוגורט, פירות העונה, גרנולה, גרעיני בריאות 

וסילאן

קפה ומאפה  30 
מתוך מבחר המאפים מהבייקרי של עלמה

פותחים בוקר
בוקר עלמגש מפנק  158 

ביצים לבחירה, סלט ירקות גינה, חומוס ושני כדורי פלאפל, גוואקמולי, קרפצ׳יו חצילים, טונה פיקנטית, לאבנה ושמן זעתר, 
גבינת שמנת וגבינת פטה. מוגש עם סלסלת לחמים, חמאה ונוטלה, שני קפה ושני מיצים

ניתן לשדרג לאומלט גבינות: צ׳דר, מוצרלה, פטה, פרמזן ועירית  + 15

קרוק מאדאם סלמון  69
סלמון מעושן על טוסט בריוש עם גבינת שמנת וגאודה, ביצת עין, רוטב הולנדז, בצל ירוק וסלט ירקות גינה

לקום בקרואסון
לקום מקושקש  62

קרואסון חמאה במילוי מקושקשת עם תרד ובצל מקורמל, גבינת פטה, 
עגבנייה ורוקט לצד סלט ירוק

לקום בחלום  63
קרואסון חמאה במילוי חלומי צרוב, שמנת פסטו, בצל מוחמץ, עגבניות 

וביצת עין מטוגנת לצד סלט ירוק

לקום בסטייל   65
קרואסון חמאה במילוי סלט אבוקדו, עגבנייה, בצל סגול, רוקט, ביצת עין, 

עירית ורוטב הולנדז לצד סלט ירוק

לקום נורווגי  67
קרואסון חמאה במילוי סלמון כבוש, ציזיקי, רוקט וביצת עין לצד סלט ירוק

אין אין אין עלחם
ברוסקטת קישקוש בלבוש  45

לחם מחמצת, מקושקשת עם מלא חמאה, פרמזן, 
צ׳ילי גרוס ועירית לצד קורנישונים

ברוסקטת אבוקדו  52  
לחם מחמצת, אבוקדו טרי, איולי שום, עגבנייה, 

עירית, צ׳ילי גרוס וביצה קשה

ברוסקטת קפרזה  48
לחם מחמצת, מוצרלה פרסקה, פסטו, עגבניות, שקדים קלויים, 

בלסמי מצומצם ובזיליקום

ברוסקטה מתוקה  39
לחם בריוש קלוי עם חמאה וסוכר לצד שמנת חמוצה וריבה
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החלק השני בתפריט

למי שלא מצא משהו בחלק הראשון

בר טופי וחמאת  בוטנים  47  
חטיף בוטנים ושוקולד, רוטב קרמל מלוח

ושברי בוטנים

קראק פאי  46
פאי שיבולת שועל קראנצ׳י לצד שמנת חמוצה 

ופיסטוקים קלויים

פאי תפוחים   48
פאי חם של בצק שקדים פריך במילוי תפוחי עץ 

בחמאה וקינמון לצד גלידה וניל

קינוח ללא סוכר  42

סלטים
סלט אולימפוס  59  

גבינה יוונית קשה, עגבניות חתוכות גס, 
מלפפונים, בצל סגול, זיתי קלמטה, צלפים, 

אורגנו, שמן זית ולימון טרי 

סלט שוק ישראלי  62  
כרובית טרייה, חסה, מלפפון, עגבניות שרי, 

קרוטוני מחמצת, צנונית, בצל סגול, זיתי קלמטה, 
גרעיני בריאות, עשבי תיבול ושקדים מתובלים 

ברוטב שמן זית לימון על מצע של טחינה

סלט קינואה  64  
קינואה צבעונית, בטטה צלויה, כרוב סגול,  

עגבניות שרי, צנונית, חמוציות, גרגירי חומוס 
ועשבי תיבול לצד ציזיקי / טחינה גולמית. 

ברוטב שמן זית לימון ונענע

סלט הלך על לחם  62  
חציל קלוי, מיקס עגבניות, גרגרי חומוס, רוקט, 

בצל מוחמץ, זיתי קלמטה, ביצה חצי קשה 
וטחינה על פוקצ׳ה חמה

קינוחים
עלמה אפתה עוגייה  48

עוגיית שוקולד צ׳יפס שאנחנו אופים במקום, 
גלידה וניל ורוטב שוקולד

עלמה עפה על פיסטוק  51
העוגייה של עלמה בתוספת שוקולד לבן, 

רוטב פיסטוק וגלידה וניל

משולש גבינה  49
עוגת גבינה אפויה לצד קולי דובדבנים וגלידה וניל

עוגת שוקולד חמה  49
עוגה ללא קמח לצד גלידה וניל וקקאו

מתוקים בקטנה
קראנץ שוקולד  27, בחושה גזר  24, אפוגטו  19 , מאפין שוקולד/אוכמניות/טבעוני  17, 

קוקיז שוקולד צ׳יפס / טריו שוקולדים  17,  מגוון רחב של מאפים מהבייקרי שלנו



 

From Morning To Evening
With A Smile

שתייה וקינוחיםצהריים וערבתפריט אוכל

קפה וחברים
אספרסו קצר / כפול  13/10

קפוצ׳ינו רגיל / גדול  17/14

אמריקנו רגיל / גדול  15/13

מקיאטו קצר / כפול  14/12

קורטדו  13

לאטה מקיאטו  17

קפה שחור  12

שוקו חם / פרלינים  21/18

סחלב   21

אמריקנו קר רגיל / גדול  17/15

קפה קר רגיל / גדול  21/18

סיידר הבית  19  ) תוספת יין  +7 (

צ׳אי לאטה  23

שתיה קלה
קוקה קולה ומוגזים  14

פרייה  14

מינרלים  13

סן פלגרינו גדול  28

לימונדה רגיל / גדול  18/15

תה
תה נענע  11

תה פינוקי בריאות  17

חליטות תה  17
תה ירוק ולואיזה / לימונית נענע וג׳ינג׳ר 
/ פירות יער / ארל גריי ופרחים כחולים

קנקן תה זוגי  24
שני תיונים לבחירה מתוך קולקציית ׳מסע עולמי׳

שנחאי: חליטת תה אולונג, פרחי יסמין ופטל שחור
נורדיק: חליטת הדרים ותבליני חורף שוודים

קשמיר: חליטת תה ירוק, שקדים והל ארומטי
צ׳איוולה: חליטת תה שחור עם תבלינים הודים

היי טיי: חליטת תה שחור בטעמי תות שדה ורוברב

סחוטים במקום
תפוזים  22/19

גזר  22/19

תפוח  24/21 

שייקים
שייק פיסטוק  32 

פיסטוקים, גלידה וניל וקצפת

שייק שוקולד לוז   32
שוקולד לוז, גלידה וניל, רוטב שוקולד וקצפת

שייק מנגו לאסי  32
מנגו, גלידה וניל וקצפת

סופרשייק  33
ספרולינה, מנגו, בננה, חלב אורז שקדים וסילאן

בא לי באבל
באבל תפוחים  23

סיידר תפוחים, חליטת לימונית, 
מונין פסיפלורה, סודה, תפוחים טריים וקינמון

באבל אמרנה  23
דובדבני אמרנה, חליטת לימונית, מונין תות, 

סודה ולמון גראס

בירות
בירה מהחבית  32/25

טובורג  28

קרלסברג  29

ויינשטפן  34

יין וקוקטיילים

אביב  27/99
 אדום. הרי גליל 

אביב  27/99
 רוזה. הרי גליל 

אביב  27/99
לבן. הרי גליל 

גמלא גוורצטרמינר  39/139
 לבן. רמת הגולן 

גמלא בלאנקו  139 
לבן. רמת הגולן

גמלא בלנד  154 
אדום. רמת הגולן 

פרוסקו  38/118
לבן מבעבע. איטליה

אפרול שפריץ  43
אפרול, פרוסקו ותפוז טרי

אחלה חמודה  43
קמפרי, מונין פסיפלורה, מיץ אננס, ליים וכפיים

סאמר שפריץ  43
אוזו, מונין אבטיח, לימון, פרוסקו וגזוז

קוקטייל הבית  43

קינוחים
עלמה אפתה עוגייה  48

עוגיית שוקולד צ׳יפס שאנחנו אופים במקום, 
גלידה וניל ורוטב שוקולד

עלמה עפה על פיסטוק  51
העוגייה של עלמה בתוספת שוקולד לבן, 

רוטב פיסטוק וגלידה וניל

משולש גבינה  49
עוגת גבינה אפויה לצד קולי דובדבנים וגלידה וניל

עוגת שוקולד חמה  49
עוגה ללא קמח לצד גלידה וניל וקקאו

בר טופי וחמאת בוטנים  47  
חטיף בוטנים ושוקולד, רוטב קרמל מלוח 

ושברי בוטנים

קראק פאי   46
פאי שיבולת שועל קראנצ׳י לצד שמנת חמוצה 

ופיסטוקים קלויים

פאי תפוחים   48
פאי חם של בצק שקדים פריך במילוי תפוחי עץ 

בחמאה וקינמון לצד גלידה וניל

קינוח ללא סוכר  42

מתוקים בקטנה
קראנץ שוקולד  27, בחושה גזר  24, אפוגטו  19 , מאפין שוקולד/אוכמניות/טבעוני  17, 

קוקיז שוקולד צ׳יפס / טריו שוקולדים  17,  מגוון רחב של מאפים מהבייקרי שלנו
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פותחים שולחן
צ׳יפס פולנטה  42

אצבעות פולנטה מטוגנות עם שלג פרמזן ועירית לצד איולי כמהין

לביבות על מגש כסף  54  
לביבות זוקיני מטוגנות לצד ירקות טריים, ציזיקי יווני ולימון טרי

הקרפלך של סבתא  48
כיסוני בצק במילוי תפוח אדמה, בצל מקורמל, שמנת חמוצה ועירית

קרפצ׳יו חצילים  52
הלב של החציל על צלחת, גבינת פטה, סילאן, טחינה גולמית, פיסטוקים, 

צ׳ילי טרי, עלי אורגנו לצד בייגל ירושלמי

אין אין אין עלחם
ברוסקטת אבוקדו  52  

לחם מחמצת, אבוקדו טרי, איולי שום, עגבנייה, עירית, צ׳ילי גרוס וביצה קשה

ברוסקטת קפרזה  48  
לחם מחמצת, מוצרלה פרסקה, פסטו, עגבניות, שקדים קלויים, 

בלסמי מצומצם ובזיליקום

ברוסקטת קישקוש בלבוש  45
לחם מחמצת, מקושקשת עם מלא חמאה, פרמזן, 

צ׳ילי גרוס ועירית לצד קורנישונים

טוסט גבינות מפנק  59
לחם בריוש, גבינת שמנת, גאודה, פטה, עגבנייה ובזיליקום לצד איולי פסטו 

וקורנישונים

קערות בריאות
סופר בול   62  

בורגול, עדשים, גרגירי חומוס, כרובית, בצל סגול, פטריות, פטרוזיליה 
ובצל ירוק. מוגש לצד יוגורט יווני / טחינה 

תוספת עוף / טופו + 10

לאנץ בול   68  
אורז עם גרעיני בריאות, אבוקדו טרי, בטטה צלויה, צנונית, עדשים, 

טופו / עוף לבחירה. מוגש לצד רוטב לימונענע וסרירצ׳ה

שווארמה בול  68
שווארמה עוף בתיבול עדין, אורז, חצילים אפויים, סלט עגבניות קצוצות 

עם פטרוזיליה ופלפל חריף, גרגירי חומוס וטחינה גולמית

עיקריות
גלויה ממומבי   72  

תבשיל קארי בחלב קוקוס, עוף/טופו, כרובית, אפונה, עגבניות שרי, 
בצל ירוק ובוטנים גרוסים לצד אורז לבן

* כריך בשר בבישול ארוך  72
בשר עגל מפורק עם בצל מקורמל, איולי פסטו, עגבנייה, חסה ומלפפון חמוץ

* נקניקיות על הפלנצ׳ה   69
240 גר של נקניקיות פרגית מוגשות עם צ'יפס וסלט קולסלואו

פיצה נפוליטנה  62  
רוטב עגבניות, גבינת מוצרלה ובזיליקום

פיצה בצלים  69  
רוטב עגבניות, בצל מקורמל, בצל סגול וירוק, זיתי קלמטה, מוצרלה ועירית

*  מנות המגיעות עם תוספת לבחירה:  
צ׳יפס / שעועית ירוקה / אורז לבן / סלט ירוק 

Burger Collection
* סמאש פלאפל בורגר  49    

קציצת פלאפל על הפלנצ׳ה בלחמנייה בורגר מתוקה
חציל קלוי, חסה, עגבנייה, בצל מוחמץ, מלפפון חמוץ וטחינה

* ליידי בורגר  72
180 גר של בשר משובח בלחמניית בריוש, איולי שום, חסה, עגבנייה, 

מלפפון חמוץ ובצל סגול
ניתן להוסיף על הבורגר: צ׳דר 9, אבוקדו 9, ביצת עין 7, בצל מקורמל 6

* צ׳יזבורגר מושחת  82
הבורגר של עלמה בתוספת גבינת צ׳דר ואונטריב מעושן. 

איולי שום, חסה, עגבנייה, מלפפון חמוץ ובצל מוחמץ

* קריספי צ׳יקן  69
עוף בציפוי סופר קריספי, סלט קולסלואו, רוטב ברביקיו, 

עירית ומלפפון חמוץ

בוקר כל היום 
בוקר בקטנה  58  

ביצים לבחירה, סלט ירקות גינה, טחינה/שמנת, לחם וקפה

לקום מקושקש  62
קרואסון חמאה במילוי מקושקשת עם תרד ובצל מקורמל, גבינת פטה, 

עגבנייה ורוקט לצד סלט ירוק

עלמה חיה בסרט בורקס   56
בורקס במילוי גבינה משוק לוינסקי לצד טחינה, ביצה קשה ומלפפון חמוץ

קרוק מאדאם סלמון  69
סלמון מעושן על טוסט בריוש עם גבינת שמנת וגאודה, ביצת עין, רוטב 

הולנדז, בצל ירוק וסלט ירקות גינה

פסטה רוזה  64
רוטב עגבניות ונגיעות שמנת, צמחי תבלין ובזיליקום

פסטה שמנת פטריות ואפונה   69
רוטב שמנת, פטריות צלויות, אפונה, שקדים קלויים ועירית

ניוקי שמנת עגבניות  68
רוטב עגבניות ושמנת, פרמזן, עירית וקרם שמנת חמוצה

ניוקי מהים התיכון  69
ניוקי עננים בחמאה ושמן זית, עגבניות שרי צלויות, פטריות, זיתי קלמטה, 

תרד, צ׳ילי טרי וגבינת פטה

רביולי בחמאת עגבניות לחות  76
רביולי עבודת יד במילוי גבינות, חמאה ונגיעת רוטב עגבניות, עגבניות לחות, 

אורוגולה, שקדים קלויים ופרמזן

סלטים
סלט אולימפוס  59  

גבינה יוונית קשה, עגבניות חתוכות גס, מלפפונים, בצל סגול, זיתי קלמטה, 
צלפים, אורגנו, שמן זית ולימון טרי 

סלט שוק ישראלי   62  
כרובית טרייה, חסה, מלפפון, עגבניות שרי, קרוטוני מחמצת, צנונית, בצל סגול, 

זיתי קלמטה, גרעיני בריאות, עשבי תיבול ושקדים מתובלים ברוטב שמן זית 
לימון על מצע של טחינה

סלט קינואה  64  
קינואה צבעונית, בטטה צלויה, כרוב סגול,  עגבניות שרי, צנונית, חמוציות, גרגרי 
חומוס, עשבי תיבול לצד ציזיקי/טחינה גולמית. ברוטב שמן זית לימון ונענע

סלט פנצנלה  54
עגבניות מכל הסוגים, קרעי לחם קלויים, רוקט, בצל סגול, זיתי קלמטה, 

מוצרלה פרסקה, בזיליקום ואורגנו טרי

חומוס פלאפל  46   
ארבעה כדורי פלאפל מטוגנים, טחינה, על חומוס אסלי מתובל 

לצד בייגל ירושלמי

חומוס פלורנטין   54  
פטריות טריות מוקפצות עם תרד ועגבניות שרי, שקדים קלויים 

ושומשום שחור לצד בייגל ירושלמי

הטוסט הכי טעים שלנו  63
לחם מחמצת, מיקס גבינות גליליות עם בצל מקורמל, עלי תרד, 

זעתר וסומק לצד איולי אריסה וקורנישונים

סנדוויץ' לביבות זוקיני  59  
לביבות חמות, פסטו, עגבנייה, מלפפון, רוקט ולימון 

לצד פרוסות עגבנייה ומלפפון

סנדוויץ' עוף קיסר  61
חזה עוף, איולי קיסר, פרמזן, מלפפון חמוץ, צנונית ולבבות חסה קיסר 

לצד פרוסות עגבנייה ומלפפון

סנדוויץ׳ סלמון מעושן  62
סלמון מעושן, שמנת, בצל סגול, מלפפון חמוץ ורוקט לצד פרוסות עגבנייה 

ומלפפון

סלט הלך על לחם  62  
חציל קלוי, מיקס עגבניות, גרגרי חומוס, רוקט, בצל מוחמץ, זיתי קלמטה, 

ביצה חצי קשה וטחינה על פוקצ׳ה חמה

סלט עוף  67
רצועות עוף מוקפצות עם פטריות בתערובת תבלינים, חסה קיסר, רוקט, 

כרוב סגול, גזר, שרי, שקדים ובצל ירוק ברוטב וינגרט נענע

סלט קיסר חלומי  67
קרוטוני חלומי מטוגנים, חסה קיסר, בצל מוחמץ, פרמזן, ביצה חצי קשה 

ורוטב קיסר עשיר
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