
// שקשוקות  
 שקשוקת הבית / 59 

מחבת שקשוקה לוהטת עם תבשיל עגבניות וביצי עין, מוגשת עם פוקאצ’ה חמה, 
טחינה לבנה, זיתים מתובלים וסלט בוקר קצוץ.

 שקשוקה גלילית / 62 
מחבת שקשוקה לוהטת עם תבשיל עגבניות וביצי עין, קוביות חציל קלוי וגבינת 
פטה מעל, מוגשת עם פוקאצ’ה חמה, טחינה לבנה, זיתים מתובלים וסלט קצוץ.

// ראשונות
 אדממה / 36 

פולי אדממה עם מלח גס.

 מאזה פינוקים / 30
פינוק ירקות וגבינות.

 חציל בטחינה / 36 
חציל שרוף על האש, מוגש על טחינת חצילים, עשבי תיבול,

שמן זית וזרעי עגבנייה מוגש עם פוקצ’ינה חמה.

 כרובית קריספי / 38
פרחי כרובית מטוגנים בציפוי קריספי, מוגש עם איולי אריסה וסלסת כוסברה.

 טבולה יוסקה / 32 
סלט עשבים קצוצים עם בורגול, שקדים קלויים, גרגירי חומוס,

חמוציות, בצל סגול, שמן זית ומיץ לימון.

 פראנץ’ פרייז / 34 
צ’יפס לוהט של תפוחי אדמה מוגש עם רטבים בצד.

 הום פרייז / 36 
קוביות תפוח אדמה מוקפצים בצ’ילי מתוק חמאה, שמנת ושומשום. 

צ’יפס בטטה / 39
צ’יפס בטטה לוהט מוגש עם רטבים.

 פוקאצ’ה שום ופרמזן / 32 
פוקאצ’ה חמה מתובלת בחמאת שום וגבינת פרמזן, מוגש עם סלסת עגבניות.

 שניצלונים / 38 
נתחוני עוף בציפוי קריסיפי, מוגש עם רטבים.

 חומוס על הים / 38 
 מוגש עם גרגירי חומוס ורוטב לימוני, שמן זית, פטרוזיליה ופיתות 

)תוספת פיתה 5 ₪(

פלטת פינוקים על החוף / 74
קובה בשר, פסטל תפוח אדמה, סיגר בשר וצ’יפס.
מוגש עם סלסת כוסברה, סלסת עגבניות ורטבים.

פלטת ירקות גינה / 74
מלפפון, פלפל אדום, שרי צבעוני, זיתים מתובלים, גזר וצנונית.

מוגש עם טחינה לבנה, ציזיקי וקוביות פטה בזעתר ושמן זית.

// סלטים
 סלט עוף / 62 

עלי חסה, גזר, בצל סגול, עגבניות שרי, קוביות בטטה קלויה ונתחי עוף צרובים 
בתיבול ים תיכוני, ברוטב חרדל דבש ושומשום קלוי מעל.

 סלט קפריסאי / 62
עגבניות חתוכות גס, שרי תמר, שרי צהובות, שרי ליקופן, בצל סגול, צנונית, זיתי 

קלמטה וקרעי פוקאצ’ה, ברוטב שמן זית ומיץ לימון עם נגיעות צזיקי, גבינת פטה 
ועשבי תיבול מעל.

 סלט חלומי קריספי / 68 
עלי חסה, מקלות סלק וגזר, קוביות עגבנייה ומלפפון ברוטב חרדל דבש. 

עם קוביות חלומי צרובות ובטטה קריספי. 

 סלט סלמון אסייתי / 68 
נתחי סלמון ושעועית ירוקה מוקפצים ברוטב אסייתי, מוגשים על סלט של חסה, 

עלי רוקט, נבטים רצועות פלפל קלוי, אטריות שעועית שקופות עם שברי בוטנים 
וכוסברה קצוצה מעל.

 סלט פטריות מוקפצות / 56 
פטריות טריות ושעועית ירוקה, נבטים ופלפל קלוי מוקפצים ברוטב אסייתי,

מוגשים על סלט של חסה, עלי רוקט ואטריות שעועית שקופות עם שברי בוטנים 
וכוסברה קצוצה מעל.

סלט טוסט פוקאצ’ינה / 58
נגיסי מיני פוקאצ’ה מוקרמים במוצרלה ופסטו בזיליקום, קוביות בטטה עם פרמז’ן

ושומשום, מוגש על סלט של חסה ועלי רוקט, מלפפון, עגבנייה, צנונית וזיתי 
קלמטה ברוטב ויניגרט חרדל ודבש.

// פיצות וטוסטים  
				   פיצה מרגריטה / 52 

 בצק איטלקי דק עם רוטב עגבניות, גבינת מוצרלה ו-2 תוספות לבחירה: 
			  זיתים / פטריות / בצל / תירס. 

תוספות בתשלום 5 ₪: גבינת עיזים / גבינת פטה / טונה / בטטה קלויה.

				    פיצה ירקות קלויים / 54 
בצק איטלקי דק עם רוטב עגבניות, גבינת מוצרלה ותוספת של פלפל קלוי,

				   זוקיני ובצל סגול.

				   פיצה יוונית / 58 
בצק איטלקי דק עם רוטב עגבניות, גבינת מוצרלה, בצל סגול,

זיתי קלמטה, עגבניות וגבינת פטה מעל עם אורגנו.	

				   טוסט מוצרלה / 54 
גבינת מוצרלה, גבינת פטה, עגבנייה, זיתים ורוטב עגבניות,

מוגש עם סלט ירוק.

				   טוסט יווני / 56 
 גבינה בולגרית, זיתי קלמטה, בצל סגול, ממרח פסטו, זעתר,

מוגש עם סלט ירוק.

בייגל גבינות פתוח / 56
גבינת מוצרלה,פטריות מוקפצות ובצל מקורמל מוגש על בייגל פתוח

בתנור עם רוטב בשמל מוגש עם סלט ירוק.

					    // פסטות 
 פטוצי’ני אלפרדו / 64 

		 פסטת פטוצ’יני ברוטב שמנת עם פטריות צרובות בחמאה ושום.

				    רביולי רוזה / 68 
רביולי ממולא בטטה ברוטב שמנת עם עגבניות חמאה ובזיליקום. 	

 פנה עגבניות בזיליקום / 52 
פסטת פנה ברוטב עגבניות עשיר עם נגיעות שום, צ’ילי ובזיליקום.

				   // עיקריות 
 סלמון ים תיכוני / 94

פילה סלמון עסיסי בתיבול שמן זית, מלח גס ופלפל שחור גרוס, 
בתוספת מג’דרת בורגול עם עדשים שחורות וירקות קלויים, מוגש עם סלט ירוק.

 אסקלופ פרגית / 89
נתח פרגית צלוי על הגריל מוגש עם סלט ירוק ותוספת לבחירה:

צ‘יפס / לקט ירקות ירוקים מוקפצים / תפוח אדמה קרנצ’. 

 פילה דניס / 94
 פילה דניס צרוב בתוספת מג’דרת בורגול עם עדשים שחורות וירקות קלויים.

מוגש עם סלט ירוק.

 פיש אנד צ’יפס / 74
		 פילה דג בציפוי קריספי חם, מוגש עם ציפס, איולי אריסה ולימון כבוש.

 חזה עוף בגריל / 89
נתח עסיסי של חזה עוף צרוב בגריל, מוגש עם סלט ירוק ותוספת לבחירה: 		
			  צ‘יפס / לקט ירקות ירוקים מוקפצים / תפוח אדמה קרנצ’. 

 בורגר פרש / 74
220 גרם של בשר מובחר, מוגש בלחמניה צרובה, חסה, עגבנייה, בצל סגול

ומלפפון חמוץ וצ’יפס בצד.
 תוספות: ביצת עין / פטריות מוקפצות / בצל מטוגן / שום קונפי )בתוספת 8 ₪(.

			   שניצל / 72   
חזה עוף דק בציפוי פריך מוגש עם סלט ירוק וצ’יפס.

 אנטריקוט / 109
		  נתח מובחר צרוב על הגריל, מוגש עם שום קונפי, סלט ירוק.  

תוספת לבחירה: צ’יפס / לקט ירוקים מוקפצים / תפוח אדמה קראנצ’.

קבב גלילי / 89
קבב צלוי על הגריל, מוגש על קרם טחינת חצילים, צ’יפס וסלט ירוק.

מיקס בשרים / 279
פלטה של נתחוני אנטריקוט, נקניקיות מרגז, קבב טלה, אסקלופ פרגיות.
מוגש עם פינוקים של פלפל חריף צלוי על הגריל, בצל חרוך, שום קונפי,

חומוס גרגירים שמכינים במקום עם פיתות חמות, צ’יפס וסלט ירוק.

// קינוחים	
 חגיגת גבינה ופירות יער / 46 	

עוגת גבינה אפויה על בסיס עוגיות חמאה, קרם וניל וקולי פירות
מוגש עם עוגיית מקרון פירות יער.	

 פאדג’ שוקולד לוהט / 44 	
עוגת שוקולד חמה בציפוי שוקולד נוזלי ושברי בוטנים מעל.	

 קוקי בום / 56 )זוגי(	
בצק עוגיות חמאה ושוקולד צ’יפס חם מהתנור, עם גלידת וניל מעל, שברי בייגלה 

וקרמל מלוח.	

	 אבטיח קר )בעונה( / 39	

 פאי פקאן טבעוני / 39 	
בצק פאי טבעוני, במילוי פקאנים מקורמלים וסילאן, מוגש עם סורבה קוקוס.

 גלידה פינוקים / 41 	
3 כדורים לבחירה: וניל / פצפוצים / תות / שוקולד / ריבת חלב.

כנאפה / 32 
שערות קדאיף חמות אפויות עם מילוי גבינות מתוק ושברי פיסטוק מעל.

// שייקים ומילקשייקים תוספת קצפת למשקה 5 ₪
 30����������������������������������������������������������  אנרגיה בננה, תמר, תפוזים וסילאן

30 ������������� איירון שייק בננה, תמר, גרנולה, טחינה גולמית, סילאן, יוגורט וחלב
שייק בבנייה עצמית������������������������������������������������������������������������������30	

בננה / תמר / תות / מנגו / אננס - על בסיס מים / חלב / סויה / תפוזים	

32 ��������������������������� מילק שייק אוראו סטייל גלידת שמנת וניל ועוגיות אוראו

	32 ���������������������� מילק שייק קפה פקאן גלידת שמנת וניל, אספרסו ופקאן סיני

32���������������������������������� מילק שייק בטעמים וניל / שוקולד / פצפוצים / תות

		 // בירות
בקבוק	

27��������������������������������������������������������������������������������������������� קרלסברג

27�������������������������������������������������������������������������������������� קרלסברג 0.0

27������������������������������������������������������������������������������������������������ טובורג

29��������������������������������������������������������������������������������������� ווינשטפן

29������������������������������������������������������������������������ בירה דאורה ללא גלוטן

31������������������������������������������������������������������������������������������������� קורונה

סמירנוף אייס��������������������������������������������������������������������������������������29

27��������������������������������������������������������������������������������������������� סומרסבי

חבית	
34/29��������������������������������������������������������������������������������������� קרלסברג

34/29������������������������������������������������������������������������������������� טובורג

36/31���������������������������������������������������������������������������������� ווינשטפן

* המנות בתפריט עשויות להכיל חלב, ביצים, סויה, בוטנים, גלוטן, אגוזים, דגים, 
שומשום, מרכיבים אלרגניים נוספים וזיתים העשויים להכיל חרצנים. ט.ל.ח.

פרש נהריה | תפריט ראשי | a3 מתקפל | מידה שהתפריט סגור a4 | עמודי פנים



	 		 // אלכוהול
תוספת: משקה אנרגיה / תפוזים / אשכוליות / לימונדה 7 ₪ 

	
וודקה	

סמירנוף����������������������������������������������������������������������������������������39/25

49/29��������������������������������������������������������������������������������������� קטל וואן

49/29����������������������������������������������������������������������������������������� גרייגוס

49/29������������������������������������������������������������������������������������������ בלוודר

49/29��������������������������������������������������������������������������������� ואן גוך אסאי

51/31�������������������������������������������������������������������������������������������� בלוגה

סירוק��������������������������������������������������������������������������������������������49/29

ג’ין	
39/25����������������������������������������������������������������������������������� גורדונס

39/25���������������������������������������������������������������������������������� גורדונס פינק

רום וטקילה
38/24����������������������������������������������������������������������� קפטן מורגן ווייט

37/29��������������������������������������������������������������������������� קואברו סילבר

37/29����������������������������������������������������������������������������� קואברו גולד

49/29������������������������������������������������������������������������ דון חוליו בלנקו

וויסקי	
43/27����������������������������������������������������������������������� ג’וני וולקר אדום

45/29����������������������������������������������������������������������� ג’וני וולקר שחור

49/32������������������������������������������������������������������������� ג’וני וולקר זהב

49/32��������������������������������������������������������������������������������������� שיבס

49/32���������������������������������������������������������������� גלנמוראנג’י אוריגינל

49/32����������������������������������������������������������������������������� גלנפידיך 12

בורבון	
49/32������������������������������������������������������������������������������ ג’ק דניאלס

ווילד טרקי 81���������������������������������������������������������������������������45/29

קוניאק / ליקרים	
43/54�����������������������������������������������������������������������������������VS הנסי

34/29������������������������������������������������������������������������������������� בייליס

פרנג’ליקו���������������������������������������������������������������������������������34/29

34/29���������������������������������������������������������������������� גרנד מרינייר רוז’

אפרטיף	
36/32������������������������������������������������������������������������������������� קמפרי

35/31�������������������������������������������������������������������������������������� אפרול

35/31���������������������������������������������������������������� צינזנו וורמוט ביאנקו

35/31������������������������������������������������������������������������������������ אוזו 12

35/31��������������������������������������������������������������������������� ערק אוריינטל

// שתייה קלה
16/20����������������������������������������������������������� תפוזים / לימונדה / חמוציות 

13�������������������������������� קוקה קולה / קולה זירו / ספרייט ליים / ספרייט זירו

פיו טי אפרסק / פריגת ענבים / נביעות פלוס בטעמים עדינים�������������������13

15������������������������������������������������������������������������������� מאלטי בירה שחורה

נביעות מים מינרליים / קינלי סודה���������������������������������������������������������11

13��������������������������������������������������������������������������������������� משקה אנרגיה

// שתייה קרה
לימונענע גרוסה������������������������������������������������������������������������������������21

21���������������������������������������������������������������������������� אייס קפה / אייס וניל

	15/18������������������������������������������������������������������������������������������ קפה קר

שוקו קר������������������������������������������������������������������������������������������14/16

// שתייה חמה	
ניתן להזמין על בסיס חלב 3% / 1% / סויה / אורז שקדים

12/10�������������������������������������������������������������������������� אספרסו / כפול

מקיאטו / כפול���������������������������������������������������������������������������12/10

14/16�������������������������������������������������� קפוצ'ינו )ניתן לבקש בכוס אילן(

14����������������������������������������������������������������������������������������� אמריקנו

15���������������������������������������������������������������������� נס על חלב / שוקו חם

10�������������������������������������������������������������������������������������� קפה שחור

12������������������������������������ תה / מים חמים עם נענע / לימון / מקל קינמון

					    // יין
ין אדום 

תבור הר שיראז����������������������������������������������������������������������������������129

129/35������������������������������������������������������������������������� תבור הר מרלו

129/35����������������������������������������������������������� תבור הר קברנה סוביניון

149��������������������������������������������������������������������������� תבור אדמה מרלו

149������������������������������������������������������������ תבור אדמה קברנה סוביניון

יין לבן	
תבור הר שרדונה���������������������������������������������������������������������������129/35

129/35������������������������������������������������������������������� תבור הר גוורצטרמינר

149���������������������������������������������������������������� תבור אדמה גוורצטרמינר

		 // קוקטיילים 
מוחיטו, סקס על החוף, מרגריטה קפואה )מנגו / אננס / תות(���������������38

welcome
ברוכים הבאים
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