
58............................................. קרפצ’יו עגל - קלאסיקה אמריקאית 
בנגיעות בלסמי‮, ‬שמן זית‮, ‬שום קונפי‮, פרמזן ועלי בייבי

פטה כבד עוף בנוסח כפרי עם אגס ביין וריבת בצל ............................... 58

54.... סיגר ממולא )2 יח’(  במילוי שקדי עגל ובשר שפונדרה בתיבול פיקנטי

35................................ כבד עוף קצוץ ”דבורה” קלאסי ובצל קלוי 

42................................ כנפי עוף בופאלו‮ מהגריל במרינדת ברביקיו‮ 

34.......... פרחי כרובית צלויים בתנור  לצד טחינה גלילית / איולי צ’ילי

חומוס וגרגרי חומוס פטרוזיליה ושמן זית................................ 32

35............................................ חומוס, גרגרי חומוס וטחינה

34.................................................. טחינה גלילית מתובלת

כדורי פלאפל ”חיפאיים” וטחינה  גלילית מתובלת  ......................30

32....................... טבעות בצל פריכות  NY סטייל ורוטב ספייסי מיונז

סלט חצילים בלאדי פילה חצילים, פלפל אדום ובצל סגול בתיבול לימון 
34.............................................................. ושמן זית, בנגיעת לימון כבוש בייתי

נֶֶה/טחינה מתובלת..............35  אבָּ�ָ ַ
סלט חצילים בלאדי + גבינתלַ 

34 .................................. נֶֶה אסלית בשמן זית בלאדי  אבָּ�ָ ַ
גבינתלַ 

34............... פרחי שניצל כרובית לצד טחינה גלילית / איולי צ’ילי 

סלט קיסר ניו ג’רזי........................................... 58
לבבות חסה, קרוטונים, פרמז’ן, רוטב קיסר עם נגיעות אנשובי וביצה ניו ג’רזי

+ עוף צרוב בגריל תוספת 18 ₪
טאבולה כרובית ......................................................58/35 

פניני כרובית, חמוציות, בצל ירוק, עשבי תיבול ואגוזים בווינגרט תפוזים

סלט שורשים ברוטב בוטנים אסיאתי ..................................58/36 
גזר, כרוב, סלרי, קולורבי, צנונית, בצל סגול, בצל ירוק, עשבי תיבול וגרעיני חמניות

 54/32....................................... סלט ירקות ”ישראלי” קצוץ
עגבניה, מלפפון, בצל, פטרוזיליה, שמן זית ולימון

 54/32................................................... סלט ירוק מהשדה 
לקט עלי בייבי וחסות, בצל סגול ווינגרט הדרים 

סלט פאטוש פלחי עגבניות, בצל סגול, זיתי קלמטה, צנוניות, פטרוזיליה, 
57/35............................................................. גבינת פטה וקרעי טורטיה 

57/35 .................................................. סלט עגבניות ספרדי חריף 
זיתי קלמטה, לימון כבוש, פלפל חריף, שמן זית  

סלט ג’רג’יר............................................................................ 57/35
עלי גרגיר הנחלים, חמוציות, בצל סגול, ג’עלה, לימון ושמן זית

סלט קינואה פלפל אדום, צנוניות, בצל ירוק, סלרי, פטרוזיליה, חמוציות ואגוזי 
 57/35................................................ מלך ברוטב לימון ושמן זית

אמפנדס מוצ׳לרוס )4 יח’( בנוסח בואנוס איירס במילוי בשר בקר.........38

מנות פתיחה

משקאות קרים
קוקה-קולה/ דיאט /זירו‮  ‬‬13.......‮
13..................... ספרייט/ זירו‮ ‬ ‬ 
פאנטה................................13
‬12..........................‮ קינלי סודה
‬13..............................‮ פיוז-טי‮ 
12..............‮ נביעות מים מינרלים
13............. מים בטעמים אפרסק
13........................... משקה קל 

תפוחים/אשכוליות‮ / ענבים‮ ‬
‬13............ מאלטי‮ - ‬בירה שחורה‮
24‮‬.......... 750ellerarreF מוגז ‮ ‬מ”ל‮ 
12...................... משקה אנרגיה

42...... קרם בוואריה עם שוקולד ואגוזים   
טירמיסו זכרונות מרומא....................42
44 ............................ קרמבו הקינוח המטריף

מהסיר שלנו לצלחת שלכם!!!

42................. פונדט )סופלה( שוקולד חם
ברוטב שוקולד חם ‮+ כדור גלידה

קרם ברולה א-לה-פריז..................... 42
38................................... מלבי הבוקרים 

ברוטב פירות יער ושבבי קוקוס

38....................................... מלבי קוקוס 
ברוטב מנגו, סירופ ורדים ובוטנים מסוכרים

38................................ מוס שוקולד
אמיתי ועשיר עם שוקולד חם ושברי עוגיות אוראו

בראוניז ניו יורקי ............................ 44
מהקלאסיקה האמריקאית ברוטב שוקולד חם וקרמל 

מלוח וליד גלידת שמנת / סורבה

42.............................. עוגת שוקולד יומולדת
רוטב שוקולד וכדור גלידה

כדורי שוקולד ........................................ 32
של רות סירקיס עטופים בשבבי קוקוס

42......... שטרודל תפוחי עץ/ללא סוכר
ביתי + גלידה

42................................ פבלובה שלג
מרנג, גלידת ונילה ברוטב תות שדה ופירות יער

38............................. גלידת אמרונה
גלידת שמנת, קראמבל ורוטב דובדבני אמרונה

38 ....................... גלידת קרמל מלוח
גלידת שמנת, עוגיות אוראו וקרם קרמל מלוח 

38............................ גלידת קראנצ’י
גלידת שמנת, קוקוס קלוי קראנצ׳י וקרם שוקולד לבן

38.............. גלידה סורבה מפירות טבעיים 
38.... גלידה שמנת גלילית ייחודית בטעמים 
12....................... תוספת כדור גלידה

קינוחים

הבוקרים חיפה
קדושי יאסי 1 | מול מרכז הקונגרסים | טל׳ 04-8501111  

habokrim.rest.co.il

הבוקרים קריון
דרך עכו 192 | קריית ביאליק | טל׳ 04-8501111  

habokrim.co.il

הבוקרים דאון טאון ת”א
הלוחמים 1 ת”א | מול מרכז רפואי וולפסון | טל׳ 03-6855777  

habokrimtlv.co.il
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מרקי הבוקרים 
צלחת אחת ............. 32
מרקים חופשי ............54

לסועד אחד עד 3 צלחות

--------
בשרות
עצמי

--------

דאון טאון ת״אדאון טאון ת״א

מוקפץ צמחוני בווק.....................................................64
)כ-350 קלוריות( ברוקולי, כרובית, כרוב, זוקיני, פלפל אדום, גזר, פטריות, 

בצל ברוטב אסייתי

75................................................... חזה עוף מוקפץ בווק
)כ-450 קלוריות( נתחי חזה עוף, ברוקולי, כרובית, כרוב, זוקיני, פלפל אדום, 

גזר, פטריות, בצל ברוטב אסייתי

89.......................................... נתחי פילה עגל מוקפץ בווק
)כ-480 קלוריות( רצועות פילה עגל, ברוקולי, כרובית, כרוב, זוקיני, פלפל 

אדום, גזר, פטריות, בצל ברוטב אסייתי

86............................................. סלמון נורבגי מוקפץ בווק
)כ-450 קלוריות( נתחי סלמון, ברוקולי, כרובית, כרוב, זוקיני, פלפל אדום, גזר, 

פטריות, בצל ברוטב טריאקי

בירה 
מהחבית 1/3 | 1/2 
32 | 27....................... קרלסברג  
	32 | 27........................... טובורג‮ ‬
	34 | 29......................... ויינשטפן

  
מהחבית
        640 מ”ל  

48

   אלכוהולי   סיידר
סיידר תפוחים

22 4.5% אלכוהול	

בירה מהחבית
      3 ליטר

‬170קרלסברג..............‮
טובורג‮ ‬‬170................‮

190ויינשטפן..............‮ ‬

בירה 
בבקבוק

29......................... היינקן
גולדסטאר....................29
29........................ קורונה

מוקפצים בווק  

נקניקייה ספרדית)כ-400 גרם( מבשר עגל בתיבול ספרדי מסורתי, 
84 	................................................................................... מוגש על כרוב כבוש ונתחי קבנוס

נקניקייה הולנדית )כ-400 גרם( ..............................................................	 84
מבשר עגל במילוי גבינת גאודה, מוגש על כרוב כבוש ונתחי קבנוס

42 	....... נקניקיות צ’וריסו )2 יח’( דרום אמריקאיות בנוסח מסורתי מבשר בקר

נקניקיות מרגז )4 יח’( בנוסח צפון אפריקאי מבשר עגל פיקנטי .................42

נקניקיות פתיחה

42 ...................TROPICAL 
IN JAPAN

‏ג’ין, סנצ’ה יפנית, פסיפלורה ואננס 

42 .......... JASMINE JAZZ
WITH PASSION

ויסקי סקוטי, תה ירוק יסמין, ליצ’י ופסיפלורה  

42 ....... WHITE SANGRIA
יין לבן חצי יבש, תמצית פרח קמומיל, תפוח 

וציפורן

קוקטיילים

משקאות חמים
‬12קפה הפוך/ אספרסו כפול‮............‮
‬10....................‮ אספרסו קצר/ארוך
12......................... לאטה/אמריקנו
קפה שחור................................10
מקיאטו קצר/ארוך‮.....................11
‬10.........................................‮ תה‮ 

מיץ טבעי
                          כוס | 1/2 ל׳ | ליטר

לימונדה / תפוזים <  12  |    18    |  29

בוקרים בוקרים לילדיםלילדים

- המבורגר 200 גרם בלחמניה + צ’יפס
- שניצל/שניצלונים בפרורית זהובה + צ’יפס  

- חזה עוף 200 גרם בלחמניה + צ’יפס
- נקניקיות עוף “לוסי” מהגריל + צ’יפס   

- שיפוד פרגית/לבבות/קבב + צ’יפס

מנת ילדים כוללת: מנה עיקרית, שתיה קלה וקינוח: 
גלידה בטעמים/אמריקאית/ כדורי שוקולד/עוגת שוקולד

₪ 59

 עד גיל 7  בישיבה במסעדה בלבד



מהגריל 

Chicken עוף
300/150חזה עוף מתובל בתבליני קייג’ון‮ כ–‮ ‬גרם‮..‬. 86/76
סטייק פרגית‮ ‬300/150בתיבול מסורתי כ–‮ ‬גרם‮ ‬‮...... 86/76
שיפודי פרגית ‬בתיבול מסורתי   ‬300/150כ–‮ ‬גרם‮ ‬‮.... 86/76

שיפודי לבבות עוף‮ ‬300/150כ–‮ ‬גרם ...........86/76

Kebab קבב
‬86/76‮‬ .................... שיפודי קבב על‮ ‬מקלות קינמון

300/180עגל, טלה, פטרוזיליה, בצל וצנוברים כ–‮ ‬גרם‮

קציצות קבב.......................................86/76
300/180עגל, טלה, פטרוזיליה, בצל וצנוברים כ–‮ ‬גרם

86/76................... קציצות קבב רומני‮ “‬בוקרשט‮” 
‬בשר בקר‮, ‬שום‮ ‬300/180ותבלינים כ–‮ ‬גרם

צלעות טלה 
פרימיום

Lamb chop
400החל מ–‮ ‬גרם  .................................. 179

תוספת 100 גרם 54 ₪

ספיישלים מסביב ספיישלים מסביב לעולםלעולם

תוספות שחיתות
מעל ההמבורגר

ביצת עין < בצל מטוגן < קונפי שום < חלפיניו חריף ........8 ₪
₪ 10........................................ ריבת בצל  < גבינת אמנטל 
₪ 12........... פטריות מוקפצות < גבינת סנט מור < גבינת צ’דר
₪ 16..... אסאדו מפורק < קורנביף חם < קריספי טלה בייקון כשר 

כבד אווז 100 גרם ... 88 ₪

מוגש עם חסה, עגבנייה ובצל

טקסס בקר 200 /  300  / 400  גרם ................... 89/79/69 ₪
 ₪  95  .......................................................................................... שיקגו 

המבורגר 200 גרם ומעליו ריבת בצל, גבינת צ’דר וקריספי טלה

 ₪  96  ...................................................................................... פרובנס 
המבורגר 200 גרם ומעליו גבינת סנט מור, ריבת בצל ושום קונפי

ניו אורלינס ........................................................................ 90 ₪
המבורגר 200 גרם ומעליו אסאדו מפורק, בצל מטוגן וקונפי שום

לואיזיאנה .......................................................................... 95 ₪
המבורגר 200 גרם ומעליו קורנביף מעושן, בצל מטוגן וגבינת צ’דר

סלופי ג’ו‮ מוגש בלחמניית המבורגר ................................ 89 ₪
המבורגר מפורק ‬300כ-‮ ‬גר’‮, ‬בצל ופטריות‮, ‬בתיבול ברביקיו‮, ‬קטשופ‮ וטריאקי

סטייקבורגר מוגש בלחמניית המבורגר ................... 95 ₪
350 גרם קציצה מבשר אנטריקוט, סינטה ופילה עגל מיושן 

קורנביף בלחמניית המבורגר................................ 95/85 ₪
כ- 300/160 גרם, מוגש עם מטבל איולי, כמהין וחרדל

המבורגר טבעוני....................................................69 ₪

רמת הגולן מיושן

‬עשויה עם בצל קלוי‮ ‬‮ ‬300כ–‮ ‬גר׳שווארמה טבעונית ..... 86 
המבורגר טבעוני ..... 97‮

פילה סלמון פילה סלמון עשוי על הפלנצ’ה ............9898
המתכון הסודי מרחובות לונדוןפיש פיש && צ צ’יפס .....................יפס .....................8585

דגים דגים

המנה  הממכרת  שלנו  חזרה

ספריבס
כ- 600 גרם / 800 גרם / 1 ק״ג 

₪ 270/220/170
שדרת צלעות עגל, בעישון קל, 

במרינדת ברביקיו

Hanger steak נתח
קצבים מיושן

החל מ-200 גרם ........................139
תוספת 100 גרם 54 ₪

Fillet סטייק
 פילה עגל

החל מ-200 גרם .......................139 
תוספת 100 גרם 64 ₪

Sirloin סטייק
    סינטה

החל מ-300 גרם ........................159
תוספת 100 גרם 54 ₪

Ribeye Steak סטייק
 אנטריקוט‮ ‬

החל מ-300 גרם ........................159
תוספת 100 גרם 54 ₪

   החיים הטובים יחיד/זוגי   399/209 ₪
כ–‮003/006 ‬גרם‮  טבעות פילה עגל‮, ‬עשויות בגריל‮,

 על מצע עגבניות‮, ‬בצל ותפו”א קלויים ומתובלים  ‮   ‮

‬חגיגה לקרניבורים‮ ‮ ‬  229 ₪
‬450כ–‮ ‬גרם אנטריקוט עגל מיושן / סטייק סינטה מיושן‮  ‬‮

)‬2פרוס ל-‮ ‬יח‮’ ‬בדרגת צליה  ‮ ‬‮WD / MW ‬בלבד‮(

‮Steak & Eggs ‬  כ–200 ‬גרם    ‬‮149 ₪
2נתחי פילה ומעליהם ‮ ‬ביצי עין‮

  *לזוג  064 ₪  כ–‮002.1 ק”ג‮:
  2נתחי אנטריקוט מבשר עגל מיושן x ‮ ‬יח‮’

2+ פילה עגל x ‮2 ‬יח‮’ + צלעות טלה x ‮ ‬יח‮’
2+ קציצות קבב x ‮2 ‬יח‮’ + סטייק פרגית x ‮ ‬יח‮’

2+ נקניקיות צ’וריסו עגל x ‮ ‬יח‮’
2+ נקנקיות מרגז‮ )‬פיקנטי‮( x ‮ ‬יח‮’

     *ל4-   088 ₪  כ–‮004.2 ק”ג‮:
  4נתחי אנטריקוט מבשר עגל מיושן x ‮ ‬יח‮’

4+ פילה עגל x ‮4 ‬יח‮’  + צלעות טלה x ‮ ‬יח‮’
4+ קציצות קבב x ‮4 ‬יח‮’ + סטייק פרגית x ‮ ‬יח‮’

4+ נקניקיות צ’וריסו עגל x ‮ ‬יח‮’
4+ נקנקיות מרגז‮ )‬פיקנטי‮( x ‮ ‬יח‮’

+
2 תוספות 

חמות 
לבחירתכם

+
4 תוספות 

חמות 
     לבחירתכם

+
בקבוק

יין קאווה
מתנה

גריל בשרים מעורבתאוות בשרים
לא מוגש בשישי שבת וחג

מיוחדיםמיוחדים המבורגריםהמבורגרים

  נקניקיות
נקניקייה ספרדית כ-400 גרם מבשר עגל בתיבול 

ספרדי מסורתי, מוגש על כרוב כבוש ונתחי קבנוס......................94

נקניקייה הולנדית כ-400 גרם מבשר עגל במילוי 
 גאודה מקורית, מוגש על כרוב כבוש ונתחי קבנוס..................... 94

נקניקיות מרגז פיקנטי כ-400 גרם בנוסח צפון 
86........................................... אפריקאי מבשר עגל פיקנטי

נקניקיות צ’וריסו כ-400 גרם דרום אמריקאיות 
86............................................. בנוסח מסורתי מבשר בקר 

86.............................. מיקס נקניקיות כ-400 גר׳ 
2 צ׳וריסו + 4 מרגז

כבד אווז
מהגריל 
כ-200 גרם  179 ₪
אגס ביין וריבת בצל 

שאטובריאן‮ ‬כ‮–‬‮‮‬350 ‬גרם   239 ₪
  MR/M‬ מומלץ ‮ ‮ סטייק פילה‮!!! ‬ה‮-‬נתח‮!!!‬	

טוּרנְדֶוֹ רוֹסיִניִ  257  ₪
 נתחי פילה עגל וכבד אווז

‮ ‬כ‮‮–‬‮003 ‬גרם פילה +‮ ‬כ‮‮–‬‮100 ‬גרם כבד אווז

מעורב ירושלמי
 86..................... 300על הפלנצ’ה הלוהטת כ–‮ ‬גרם

מיקס‮: נתחי פרגית‮, ‬כבדי עוף‮, ‬לבבות עוף‮, ‬פלחי בצל.
מוגש על מצע פיתה חמה

לחמניות ללא גלוטן
בתוספת ..... 6 ₪ ליח׳

המנות העיקריות מוגשות עם 
צ’ימיצ’ורי / שמנת פלפל / שמנת פטריותרטבים לבחירה: רטבים לבחירה: / ירקות קלויים מהתנור / שעועית ירוקה  אורז / סלט ירקותצ’יפס / פירה / תפו”א אפויים / תוספת אחת לבחירתך: תוספת אחת לבחירתך: המנות העיקריות מוגשות עם 

ללא מנה עיקרית ‮ ‬‮24/16 ‬ש”ח‬תוספת חמה 

84  ... 300שניצל/שניצלונים עוף בפרורית זהובה‮‬ כ–‮ ‬גרם‮‬
‬9שניצל עגל וינאי בפרורית זהובה‮ ‬כ–‮003 ‬גרם .......‮ 4‮
84 ........................................ כבד עוף ביתי 

מוקפץ במחבת עם פלחי בצל מושחמים, מוגש על מצע פיתה

כבדי עוף ופטריות מוקפצים במחבת‮........... 94
פטריות שמפניון‮, ‬פלחי בצל מושחמים, מוגש על מצע פיתה

ביף סטרוגנוף‮ ‬כ-250 ‬גרם...................................149 
נתחי פילה עגל‮ עשויים במחבת עם בצל מושחם, פטריות 

וחרדל ברוטב שמנת

נתחי פילה עגל‮ ‬כ- ‬‬250גרם ...................................149
עשויים במחבת לוהט ברוטב שמנת פלפל/פטריות

סקלופיני עוף ‬300כ–‮ ‬גרם  ................................. 94
מדליוני חזה עוף עשויים במחבת ברוטב שמנת פלפל / פטריות

85 ................................... גולאש כפרי הלנהגולאש כפרי הלנה‮‮
תבשיל קדירה בבישול ארוך‮: ‬בשר בקר‮, ‬גזר‮, ‬ברוטב פפריקש

מהמטבח בישולים

תוספת 
שחיתות על הבשר

כבד אווז מהגריל
 כ-100 גרם....88

סטייק 
אנטריקוט 

על העצם 
החל מ-500 גרם................................229

תוספת 100 גרם 54 ₪

 RIBEYE ON
THE BONE

סטייק טיבון
פורטר האוס עגלות
החל מ-700 גרם................................337 

תוספת 100 גרם 54 ₪

 T-BONE
PORTER
HOUSE

הטומהוק 
אנטריקוט 

מובחר על העצם מוגש פרוס

החל מ-1 ק”ג ...................................479
תוספת 100 גרם 54 ₪

חלומם של הקרניבורים 
התגשם

הטומהוק 
נחת בסטקיית הבוקרים

 

למזמינים
1 ק״ג ומעלה
2 תוספות 

צלוי נא 	R 	1
צלוי נא בינוני  	MR 	2

צלוי בינוני   M 	3
MW צלוי בינוני פלוס  	4

WD 	צלוי היטב 	5


