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ה צָ רָ הֲ ט  י רִ פְ תַּ  - ן  א רָ מְ וּ ק ת  דֶ עֶ סְ מִ

פֵר סְ וֹ ' ג בְּ ר  עַ יַ ת  וֹ יּ רִ טְ פִּ
על קרם שורשים לבנים

. . .7 1 . . . .

יל צִ חָ ת  לוֹ חַ שָ�
ות, פלפל חריף י זרעי עגבנ ה,  על קרם  סקורדלי

. . .6 1 . . . .

ית נִ עוֹ בְ טִ הּ  נָ בְ אַ לְ וּ י  נִ קֵּ זֻ י  נִ י לִּ טֶ רְ טוֹ
יליקום בז ושמן  ו  קרם קשי

. . .68 . . .

ים לִ עָ ט  לָ סָ
ו הבוקר רנ ירוקים שקטפו עבו נה  גי סלט עלי 

עטוף ברוטב אגסים
. . .68 . . .

רָה גְ י טִ ה  דֶּ ה  ' צָ לָ
, ו ירוקים, שמנים שרקחנ ו  גספאצ' דק,  יל קצוץ  ילוטי

ומלח אטלנטי יל שומשום  ו וטו פרחי דבש 
 . . .79 . . .

ם  י גִ דָּ י  מִ י שִ� סָ
ח, ות אבטי ני ו צנ  , ו נית שהחמצנ ו צנ ו הבוקר,  דגים שדגנ

ות שחורות פרוסות דק דק ני ו צנ
. . .155  |  73 . . .

ה מָּ דֻ אֲ ה  נָ טוֹ ה  ' צֶ י בִ סֶ
ן לימו גרידת  גורט עיריתו ו י ט,  ובצלי שאלו ן  סלסה מלפפו

. . .88 . . .

נָה וֹ נ ל  שֶ� ה  מָ יָ רְ חֶ הַ
ירוקה נה  וטחי רי  פו י  מוגש בפאנ

. . .66 . . .

עוֹף ן  חַ אַ סְּ מִ
י נ גורט טבעו ו י ו גרמולטה  בג�ספר,  ית, עוף מפורק  ז דרו פיתה 

. . .149 . . .

י נִ קִּ זֻ ח  רַ פֶּ  
ל י בז ועלי  ות שרי תמר  רוטב עגבני נח על  ו ים  דג  ממולא 

. .72 . . .

רָק פֹ מְ ס  לוֹקוּ
ומלא טחינה ביתית קלועה  , פרנה  ו שרי אמרי

. . .76 . . .

לֶק סֶ טוֹ  וֹ ז י רִ
יל תחרה ו וטו ים  פילה בר 

. . .92 . . .

ן  אָ לְּ סִ וְ הּ  סָ י רִ אֲ בַּ ת  אַ י וִ לְ חַ ה  סָ רוֹ י פִּ פַּ
ן של שומר גר, סלטו סי עטוף במעטפת פריכה של עלי 

וטחינה היביסקוס רזל  מקו
. . .81 . . .

קָר בָּ ה  לֶ י פִ ר  טֵ רְ טַ
יל ורקה סטי מי

 . . .88 . . .

טְל יְ שַ� וֹ  י ' צְ פַּ רְ קַ ל  רוֹ
יל שומשום שחור ו וטו ים  קסטן על הפלנצה, עלים טרי

 . . .78 . . .

ק יְ טֵ סְ פּ  אמְ רַ
נדי גלנגל תמרהי וציר בקר  ב  י צרו ו צ' באק 

. . .89 . . .

לֶה טָ ס  בְּ י רִ פְּ סְ
ירקות שורש,  ו ן לבן  י י ר  צלעות טלה בבישול ארוך בצי

בתוספת אספרגוס
. . .189 . . .

יב רִ ם  יְ רָ פְּ
. . גרם.  100 64 ל- . . .

ן יְ טֵ שְ� לְ אוֹ
. . גרם.  100 69 ל- . . .

קָל שְ� מִ בְּ ם  לֵ שָ� ס  לוֹקוּ
בירקות של חורף וה  ן לבן מלו י י ו דגים  י בציר  צלו

. . גרם.  100 62 ל- . . .

חַ תוּ פָּ ס  י נִ דֵּ
ן ולימו ן לבן  י י וקי ברוטב שרי  י נ על 

. . .148 . . .


