
 

 

  

 יום שישי יום חמישי יום רביעי יום שלישי יום שני יום ראשון
קציצות דגים בסגנון 

 מרוקאי
סופריטו (צלי בקר עם  מפרום טריפוליטאי דג חריימה

 תפוחי אדמה)
 פילה מושט בסגנון מרוקאי צלי בקר עם פטריות יער

קציצות בקר עם  כרעי עוף צלוי צלי בקר בסצ'ואן
 אפונה

 קציצות דגים מטוגנות כרוב ממולא  יולנדההמעורב של 

חזה עוף מוקפץ עם  קציצות אבוחצירא פרגיות על האש
 ירקות

סלמון אסייתי 
 מתקתק

 קציצות עוף עם ירקות מפרום 

אורז לבן מקורמל 
 ועם צימוקים

אורז פרא עם 
 חמוציות

מג'דרה בורגול ובצל  קוסקוס מלא אורגני
 מטוגן

 תבשיל בשר עם חומוס מוסקה

 פילה סלמון אסייתי פאייה אורז וירקות אורז עם איטריות פתיתים בטטות מקורמלות  פלפל ממולא צמחוני

גרגירי חומוס עם 
 בצלים וצימוקים

קציצות עדשים 
 וטחינה מלאה

שעועית ירוקה ברוטב 
 עגבניות 

אפונת גינה, ארטישוק  הום פרייז
 וסלרי

כרעי עוף צלוי בקרמל ופירות 
 יבשים

טופו  שווארמה
 ופטריות

פלפלים ממולאים  לביבות ירק צמחוני 
 צמחוני

 פרוסות בקר עם פטריות פסטה ברוטב עגבניות

 קציצות בקר עם שומר ואפונה     

 קוסקוס ומרק ירקות     

אורז פראי עם חמוציות ועשבי      
 תיבול

 אורז עם צימוקים ושקדים     

 חי אדמה חגיגייםותפ     

 שעועית ירוקה עם זוקיני ומנגולד     



 

 סלטים לאמצע השבוע סלטים לשישי
 כרוב לבן עם בורגול קינואה
 טאבולה בטטות

 כרוב אדום עם מיונז חצילים עם מיונז
מטבוחה 
 מרוקאית

 כרוב אדום עם גזר, לימון ושום

 מסייר קולסלאו
כרוב לבן, גזר מגורד , פסים של גמבה  ביצים 

 שום ולימון
גזר חמוציות 

 פקאן
 

  עלי גפן
  כבד קצוץ

כרובית בצי'לי 
 מתוק

 


