
مطعم تشرين نتسيرت عيليت )نوف هجليل(

عربية.  ومأكولات  بحر،  فواكه  "فيوجن"،  أسماك،  لحوم،  عربي،  مطعم 
الطعام  بين  يجمع  الذي  الأول  العربي  "البيسترو"  مطعم  هو  تشرين 

العربي التقليدي وبين اللمسات الحديثة في عالم الطعام.

يقع المطعم على تلة في نتسيرت عيليت )نوف هجليل( ويطل على 
الناصرة والجليل الأسفل، وهذا المشهد الرائع يظهر من نوافذ المطعم 
مما يضيف ميّّزة رائعة للأجواء الجليلية الفريدة من نوعها في المكان.

جدرانه  أحد  أن  حيث  الرائع،  وتصميمه  بهيكله  أيضًًا  المطعم  يتميّّز 
مبني من حجارة أخذت من بيت قديم في البلدة القديمة بالناصرة، 
بشكل  يمتزج  والذي  للناصرة،  الغني  التراث  بهذا  المكان  زوار  ليذكر 

متناغم رائع مع الفكرة المبتكرة والحديثة التي يأتي بها المطعم.

كما ويمكن إقامة مناسبات خاصة في تشرين، بمشاركة حتى 150 شخصًًا.

بكل ما تعنيه العبارة من معنى.. كل زيارة لتشرين هي تجربة فريدة من نوعها.

מסעדת תשרין נצרת עילית )נוף הגליל(

מסעדת תשרין, נצרת עילית )נוף הגליל( מסעדה ערבית, בשרים, דגים, פיוז׳ן, 
הראשונה,  הערבית  הביסטרו  מסעדת  היא  תשרין  ערבי.  אוכל  ים,  פירות 

שמשלבת בין האוכל הערבי המסורתי לבין נגיעות חדשניות ועדכניות.

המסעדה ממוקמת על הגבעה שבנצרת עילית, וצופה אל עבר הרי 
הגליל התחתון והעיר נצרת. הנוף הקסום נשקף מחלונות המסעדה, 
ומהווה תוספת מופלאה לאווירה הגלילית המיוחדת ששוררת במקום.

מקירותיו  אחד  כאשר  ייחודיים,  מאפיינים  בעל  המסעדה  מבנה 
המקום  באי  לכל  שמזכיר  בעיר,  עתיק  מבית  שפורקו  מאבנים  בנוי 
הקונספט  עם  הרמונית  בצורה  שמשתלבת  העשירה,  המורשת  על 

החדשני שמביאה המסעדה.

במקום ניתן לערוך אירועים מיוחדים של עד 150 איש.

כל ביקור במסעדת תשרין הוא חוויה מיוחדת במינה.



סלטיםسلطات

 سلطة الحاكورة
أوراق جرجير، بقدونس، بندورة، خيار مخلل ، بصل، طابات فلافل، 

لمسة طحينة العمبا، متبل بالزيت الزيتون وعصير الليمون.

تبولة
بقدونس، برغل، بصل أخضر، نعنع، ليمون، ملح وزيت زيتون.

تبولة شوارما

جرجير
 وراق جرجير، تفاح، برتقال وجبنة عربية بصلصة حلوة،

دبس التمر والرمان.

 سلطة فريكة
فريكة، جرجير وخضار مع قطع دجاج مقلية بالصويا.

 سلطة شنكليش
بندورة، بصل، نعنع وجبنة الشنكليش الحلبية.

قيصر تشرين
بصل، بندورة شيري، فقع، صدر دجاج مشوي على أوراق خس. 

بصلصة القيصر وجبنة البرميزان والخبز المقلي.

سلطة فتوش
 بندورة، خيار، بصل خبز مقلي، نعنع، جبنة عربية، متبل،

بزيت الزيتون وعصير الليمون.

سلطة جوب )سلطة الشيف(
 ورق الجرجير، فليفلة حلوة مشوية، بصل، شيري،

فقع، جوز، جبنة ماعز مقلية بلا زبدة.
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 סלט הגינה
 עלי רוקט ופטרוזיליה, עגבניות, בצל, פלאפל,

מגע של טחינה עמבה, שמן זית ולימון.

תבולה
פטרוזיליה, בורגול, בצל ירוק, נענע, לימון סחוט, מלח ושמן זית.

תבולה עם שווארמה

ג׳רג׳יר
 עלי רוקט, פירות, גבינת ברינזה ברוטב מתוק,

רימונים וסילאן.

 פריקה
חיטה ירוקה מאוד, ירקות פריכים, עלים ירוקים וקוביות עוף מוקפצות בסויה.

 שנקליש
עגבניות, בצל, נענע וגבינת שנקליש סורית.

קיסר תשרין
בצל סגול, עגבניות שרי, פטריות, חסה, חזה עוף על הגריל, 

וקרוטונים ברוטב קיסר וגבינת פרמז׳ן.

סלט פתוש
 עגבניות, מלפפון, בצל, נענע, תיבול של שמן זית,

לימון, קרוטונים וגבינת ברינזה.

סלט גוב
 עלי גרגיר, גמבה צלויה, בצל, עגבניות שרי,
פטריות, אגוזי מלך, גבינת עזים מטוגנת.



فوكاتشا

لبنة بيتية حارّّة
لبنة مع الفلفل الحار والثوم.

زهرة
زهرة مقلية بصلصة انشوبي.

متبل باذنجان بالطحينة
باذنجان مشوي مهروس، طحينة، عصير الليمون، والفلفل الحار.

 فلفل بالجبنة
فلفل مشوي محشو بجبنة )الكرميا(، يقدم بارد.

 جبنة عربية
جبنة مشلوحة مع )الجوز( وزيت الزيتون والميرامية.

مدمّّس
 إضافة الفقع: 10+
إضافة طحينة: 5+

مدمّّس بلحمة
يقدم مع صحن خضار وزيتون.

جبنة تشرين ثاني
جبنة عربية مشوية على الكانون.

باذنجان بالطحينة
)باذنجان( بطحينة الأرز ودبس التمر.

20

36

42

38

43

43

35

58

46

61

נתחילالبداية

פוקאצ´ה

לבנה ביתית חריפה
לבנה, פלפל חריף ושום כתוש.

כרובית
כרובית מטוגנת ברוטב אנשובי.

מתבל חצילים עם טחינה
חצילים קלויים קצוצים, טחינה, מיץ לימון, פלפל חריף.

 גבינה בפלפלים
פלפל צבעוני קלוי בתחמיץ, ממולא גבינת שמנת, מוגש קר.

 גבינה ביתית
גבינת ברינזה צרובה, אגוזי מלך קלויים, שמן זית ומרווה.

חומוס מדאמיס
 תוספת פטריות: +10

תוספת טחינה: 5

חומוס עם בשר
מוגש עם צלחת ירקות וזיתיםסלט גובץ

גבינת תשרין תאני
גבינת ברינזה עיזים על האש.

מתבל חצילים עם טחינה
חציל על האש עם טחינה גולמית וסילאן.



كرباتشو عجل
شرائح نية من فيليه عجل متبل بخل جبنة البرميجان.

 أرضي شوكي
بصلصة التشيمي تشوري وبرش جبنة البرميجان.

 فقع تشرين
فقع محشي بالأجبان بصلصة الثوم والليمون.

فقع بالكريما
فقع محشي بالأجبان بصلصة الكريما.

طبق خضار مشوية
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נתחילالبداية

קרפצ׳יו עגל
דפי בשר נא בתיבול חומץ בלסמי, שמן זית ופרמז'ן.

 ארטישוק
רוטב שימיצ׳ורי ו גרידת פרמז'ן.

 פטריות תשרין
פטריות ממולאות בגבינות ברוטב שום לימון.

פטריות מוקרמות
פטריות ממולאות בגבינות ברוטב שמנת מתוקה.

אנטי פסטי

هامبورجر البيت
يقدم مع بصل، بندورة، خس وبطاطا مقلية.

شرائح دجاج بالسمسم
يقدم مع بطاطا مشوية/مقلية.

پاستا بالبندوره /بالبشميل
 بصلصة البندورة/الكريم.

باستا بولونيز

راڤيولي بجبنة
إضافة دجاج وصلصة الكريما: 10+ ش.ج.
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מנות ילדיםوجبات أطفال

המבורגר הבית
מוגש עם בצל, עגבנייה, חסה וצ׳יפס.

שניצלונים
מוגש עם תפ״א בתנור/צ׳יפס.

פסטה ברוטב עגבניות/מוקרם
 עם רוטב עגבניות/מוקרם.

פסטה בולוניז

רביולי )גבינות(
תוספת עוף או רוטב: +10 ש״ח



شوشبرك
 طواقي )عجين( محشوة بحوسة )لحمة( عجل

بصلصة اللبن والنعنع.

شرائح دجاج بالسمسم

صدر دجاج بصلصة الكريما والفقع
الوجبة تقدم مع إضافة بطاطا/أرز/خضار مشوية.

صدر دجاج بزبدة الأعشاب والليمون
الوجبة تقدم مع إضافة بطاطا/أرز/خضار مشوية.

حوسة دجاج بالثوم والليمون

صدر دجاج بصلصة الكريما والميرامية
الوجبة تقدم مع إضافة بطاطا/أرز/خضار مشوية.

بلح البحر
صدف بحر بصلصة مرقة السمك، الكريما وزبدة الريحان.

حبار مقلي
حلقات كلماري مقلية، تقدم مع صلصة الثوم والليمون.

سلمون
فيليه سلمون بالفرن بصلصة الكريما والليمون.

 طاجن سمك
فيليه سمك، بصل محمر وطحينة بالفرن.

فيليه لبراك

قريدس
 قريدس مقلي مع مكعبات الفلفل، الثوم،

عصير الليمون والبقدونس.

قريدس بالسمسم
يقدم مع صلصة الثوم والليمون.

حوسة لحمة بالثوم والليمون
شرائح فيليه عجل، ثوم، مرقة، عصرة ليمون وحامض.
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מנות עיקריותوجباتنا الرئيسية

שושבראק
 כיסוני בצק במילוי בשר

ברוטב יוגורט ונענע.

שניצלונים

חזה עוף ברוטב שמנת ופטריות
המנה מוגשת עם תוספת תפ״א / אורז / ירקות צלויים.

חזה עוף ברוטב חמאת עשבי תיבול ולימון
המנה מוגשת עם תוספת תפ״א / אורז /ירקות צלויים.

נתחי עוף עם רוטב שום לימון

חזה עוף ברוטב שמנת מתוקה ומרווה
המנה מוגשת עם תוספת תפ״א / אורז / ירקות צלויים.

מולים
מולים מהים ברוטב ציר דגים, שמנת מתוקה וחמאת הבזיליקים.

קלמארי
הטבעות מטוגנות ומוגשות עם רוטב שום לימון בצד.

סלמון
פילה סלמון בתנור, ברוטב ציר דגים, שמנת מתוקה ולימון.

 טאג‘ין דגים
פילה דג, בצל קלוי וטחינה מוקרמים בתנור.

פילה לברק

שרימפס
שרימפס מוקפץ עם פלפלים צבעונים, קונפי שום, ציר דגים 

סחיטת לימון ופטרוזיליה.

שרימפס בשומשום
שרימפס בציפוי פירורי לחם, מוגש עם רוטב שום לימון בצד.

נתחי פילה עם רוטב שום לימון
נתחי פילה עגל, שום, ציר חום, סחיטת לימון וחמאה.



فخاد دجاج مسحبة على الكانون

 عروسة
لحمة الكباب بالخبز العربي يقدم مع سلطة أوراق خضراء + طحينة.

كباب تشرين
مع مطبوخة بندورة.

سالسيسو عربية
مشوية على الكانون/مطبوخة بصلصة الثوم والليمون.

سينتا عجل مشلوحة
240 غرام، بصلصة الكريما والفلفل/النبيذ الأحمر.

 شرائح سينتا عجل بالفلفل الأسود والبرميجان
240 غرام سينتا عجل مغطى بالفلفل الأسود الخشن مشوي 

ومقطع الى شرائح، متبلة بزيت الزيتون، الليمون وجبنة البرميجان.

فيليه عجل
 240 غرام بصلصة الكريما والفقع/النبيذ الأحمر

يقدم مع الفريكة والخضار.

أضلاع خروف

طبق لحوم
فيليه 240 غرام، سنتا عجل 240 غرام وأضلاع خروف.

صدر دجاج على الكانون
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על האשع الكانون

פרגית על האש

 ערוסה
בשר קבב בפיתה על האש, מוגש עם טחינה וחמוצים ליד.

קבב תשרין
מוגש עם מטבוח'ה עגבניות.

נקניקיות הקצב
מבושלת עם רוטב שום לימון.

סטייק סינטה עגל
240 גרם, ברוטב שמנת מתוקה וגרגרי פלפל שחור/רוטב יין אדום.

 סינטה עגל צרוב בפלפל
סינטה בקר עטוף בפלפל שחור גרוס על האש חותכים לרצועות 

ומתובלים במיץ לימון שמן זית וגבינת פרמז׳ן.

פילה עגל
 240 גרם ברוטב שמנת ופטריות/ רוטב יין אדום

מוגש עם פריקה וירקות.

צלעות כבש

פלטת בשרים "מתוקתקת"
 פילה עגל 240 גרם, סינטה עגל 240 גרם וצלעות כבש

מוגש עם ירקות על האש

חזה עוף על האש



مشروبات باردة
كولا / كولا زيرو

سبرايت / سبرايت زيرو

فانتا

صودا

مي تونيك

بيرا سوداء

جزر طبيعي

تفاح طبيعي

ليمونادة

عصير برتقال

ليمون نعنع جروس

عصير توت وموز

عصير عنب

شاي بارد

ميلك شيك

مياه معدنية

مياه غازية فررلي

قهوة باردة

برتقال وجزر

تفاح وجزر
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17
17
13
15
20
22
24

37/18
47/20
42/20

14
14
14
30
22

27/14
17
22
22

14
18

20/17
24
35

20/12
14
18
16
20
14
16
30
37

20/18

مشروبات ساخنة
اسبرسو

اسبرسو كفول

قهوة لاتيه

سحلب

نبيد ساخن

قهوة عربية

امريكانو

شوكو ساخن

مكياتو

مكياتو كفول

شاي نعنع

شاي اعشاب

بريق شاي نعنع

بريق شاي اعشاب

نس كافيه

שתיהمشروبات

שתיה קלה
קולה/ קולה זירו

ספרייט / ספרייט זירו

פאנטה

סודה

מי טוניק

בירה שחורה

גזר טבעי

מיץ תפוחים טבעי

לימונדה

תפוזים

 לימונענע גרוס

תות בננה

ענבים

פיוז תה

מילקשייק

מים מינירלם

פררלה קטן

קפה קר

תפוזגזר

מיץ תפוחים עם גזר

שתיה חמה
אספרסו

אספרסו כפול

הפוך

סחלב

יין חם

קפה ערבי

אמריקנו

שוקו חם

מקיאטו

מקיאטו כפול

תה נענע

תה צמחים

קנקן תה נענע

קנקן תה צמחים

נס קפה
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