


119  I  בוקר זוגי 
שתי ביצים לבחירה (מקושקשת/חביתה/חביתת חלבונים/עין/עין
 הפוכה), סלט ירקות טרי, גבינת שמנת וסומק, צפתית 5%, סלט
 טונה בלימון, ממרח ארטישוק, טפנד זיתי קלמטה, לבאנה 5%,

 טחינה, גבינת פסטו, זוג מאפה מלוח, מעדן קדאיף מסקרפונה,
חמאה, ריבה.

לחם לבחירה: קמח לבן / קמח מלא / לחם ללא גלוטן.
תוספת ללא תשלום: בצל / עשבי תיבול / עגבנייה.

תוספות בתשלום: גבינה צהובה, בולגרית, פטריות - 5 ₪ לתוספת.
מיץ טבעי וקפה/תה לבחירה לכל סועד.

בקבוק שתיה - תוספת ₪3.

64  I  בוקר יחיד 
שתי ביצים לבחירה (מקושקשת/חביתה/חביתת חלבונים/עין/עין
 הפוכה), סלט ירקות טרי, גבינת שמנת וסומק, צפתית 5%, סלט
 טונה בלימון, ממרח ארטישוק, לבאנה 5%, ממרח גבינת פסטו,

מאפה מלוח, מעדן קדאיף מסקרפונה, חמאה, ריבה.
לחם לבחירה: קמח לבן / קמח מלא / לחם ללא גלוטן.

תוספת ללא תשלום: בצל / עשבי תיבול / עגבנייה.
תוספות בתשלום: גבינה צהובה, בולגרית, פטריות - 5 ₪ לתוספת.

מיץ טבעי וקפה/תה לבחירה.
בקבוק שתיה - תוספת ₪3.

65  I  בוקר טבעוני 
 חביתת קמח עדשים כתומות, גזר ועשבי תיבול, פסטו בזיליקום,

 ממרח ארטישוק, טפנד זיתי קלמטה, טחינה, ממרח עגבניות
 מיובשות, קוביות גבינה טבעונית, זיתים מתובלים, סלט ירקות טרי,

ריבה.
לחם לבחירה: קמח לבן / קמח מלא / לחם ללא גלוטן.

תוספת ללא תשלום: בצל / עשבי תיבול / עגבנייה / פטריות.
מיץ טבעי וקפה/תה לבחירה.

בקבוק שתיה - תוספת ₪3.

 

42  I  בוקר קליל 
שתי ביצים לבחירה, סלט טונה, ממרח ארטישוק, גבינת שמנת.

לחם לבחירה: פלוט שומשום / קמח מלא / לחם ללא גלוטן.
שתיה לבחירה: קפה / מיץ טבעי.

52  I  שקשוקה
חריף / לא חריף

 שתי ביצים ברוטב עגבניות בבישול איטי, זיתים סורים, טחינה,
חלה, סלט ירקות.

55  I  שקשוקה איטלקית
שתי ביצים ברוטב עגבניות, גבינת מוצרלה, פסטו, זיתי קלמטה,

זיתים סורים, טחינה, חלה, סלט ירקות.

59  I  שקשוקה טבעונית
 תבשיל עגבניות ופלפלים, גבינה טבעונית, זיתי קלמטה, זיתים

סורים, טחינה, חלה, סלט ירקות.

35  I  מאפה מנצ‘גו
מאפה עלים במילוי גבינת מנצ‘גו.

בתוספת סלט ירוק, צזיקי מלפפונים.

49  I  עין על וואפל בלגי
תרד, בצל מקורמל, פרמז‘ן, זיתי קלמטה, ביצת עין.

בתוספת סלט ירוק.

33  I  מוזלי
 יוגורט בקר 4%, תערובת גרנולה, סלט פירות העונה,

דבש / סילאן.
 

29  I  מקסיקני
תירס, פלפלים, רוטב עגבניות, כוסברה וגבינת מוצרלה.

31  I  צרפתי
חמאה, אלפרדו פטריות וגבינות.

 

31  I  איטלקי
קרם שמנת, פסטו, גבינות, עיטורי עגבניות מיובשות.

29  I  בטטה
עגבניות מיובשות, שמנת, בצל ירוק וגבינת פטה.

 

אפויים וממולאים כמו בל“ג בעומר

ארוחות בוקר
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תפו“א מכל העולם

בוקר זוגי I בוקר יחיד I בוקר טבעוני I בוקר קליל - מוגש עד השעה 16:00



25  I  אדממה
מלח גס ופלח לימון.

48  I  קרפצ‘יו בקר
 קונפי שום, שקדים קלויים, בלסמי מצומצם, מיקרו אפונה,

טוסטונים.

29  I  סלט אסיאתי
 כרוב לבן, כרוב סגול, גזר, בצל ירוק, בצל סגול, נבטים, קולורבי,

ויניגרט בוטנים, שברי בוטנים, כוסברה, שומשום.

29  I  חציל בטחינה
 חציל שרוף, טחינה לבנה, סלסת עגבניות טריות, עשבי תיבול, שמן

זית וטוסטונים.

35  I  חציל פרמז‘ן
חציל מוקרם בגבינות ורוטב עגבניות ביתי.

29 / 19  I  צ‘יפס ומטבלים
צ‘יפס דק ופריך.

25  I  צ‘יפס יווני
צ‘יפס בתיבול תערובת תבלינים, פטרוזיליה ובולגרית.

29  I  באן פטריות
לחמנייה מאודה במילוי איולי שום, חסה, גזר, כרוב סגול, פטריות

מוקפצות ברוטב שזיפים.

34  I  עראייס חלומי
 פיתה קלוייה, במילוי חלומי ועשבי תיבול, מוגש עם טחינה ורסק

עגבניות טרי.

39  I  טוסט פיתה כמו בבית
חמאה, גבינה צהובה, עגבנייה. מוגש עם מטבלים.

37  I  סמוסה תפוח אדמה
4 כיסונים במילוי תפו“א, אפונה וקארי בזיגוג רוטב שזיפים.

39  I  סמוסה עוף
 4 כיסונים במילוי עוף, בצל מטוגן ותערובת גראם מסאלה, בזיגוג

רוטב שזיפים.

29  I  מרק
מוגש עם קרוטונים. משתנה כל יום.

49  I  טוסט בלקני
בולגרית, צהובה, קלמטה, פסטו, עגבנייה.

49  I  טוסט אמנטל
חמאה, עגבנייה, גבינת אמנטל, בצל, ממרח עגבניות מיובשות.

49  I  טוסט שמנת פטריות
גבינת שמנת, צהובה, עגבנייה, פטריות, ביצה קשה.

49  I  טוסט פיצה
גבינה צהובה, רוטב עגבניות, זיתים ירוקים, פטריות.

49  I  טוסט טבעוני
גבינה טבעונית, עגבנייה, פסטו, קלמטה, פטריות.

49  I  עראיס חלומי
פיתה קלויה, במילוי קציצת חלומי, אגוזים ועשבי תיבול.

מוגש עם סלסת עגבניות וטחינה.

55  I  כריך עוף
מיונז, חרדל, עוף על הפלנצ‘ה, חסה, בצל ופטריות מקורמלים.

39  I  כריך חביתה
גבינת שמנת, עגבנייה, חסה, מלפפון ירוק וחביתה.

49  I  כריך חביתה טבעוני
 חביתת עדשים כתומות, מלפפון חמוץ, עגבנייה, חסה ומיונז

טבעוני.

49  I  כריך טונה
סלט טונה, מלפפון חמוץ, עגבנייה, ביצה קשה.

55  I  הקולות של פיראוס
 עגבניות שרי, קוביות מלפפון, פלפל צהוב, חסה, קלמטה, נענע

מיובשת, ויניגרט לימון, סומאק, זעתר ובולגרית מפוררת

59  I  שומרים על הבריאות
 גפרורי גזר, קינואה, עגבניות שרי, כרוב סגול, אפונה ירוקה, בצל

ירוק, צנונית, צפתית 5%, תערובת פיצוחים, ויניגרט תפוחים.

56  I  סלט בטטה אפויה
 קוביות בטטה צלויות, חסה, שרי, בצל סגול, בולגרית, קראנץ‘

בטטה, שקדים קלויים, ויניגרט תפוחים.

49  I  אצא לי השוקה
 קוביות מלפפון, קוביות עגבנייה, צנונית, בצל סגול, פטרוזיליה,

קרעי פיתה קלויה, זיתי קלמטה, ויניגרט לימון, טחינה לבנה.

59  I  הניסואז שלנו
 שעועית ירוקה וקוביות תפו“א מוקפצים בשום, שרי, צנונית, בצל

סגול, טונה, פרוסות ביצה קשה, רוטב שמן זית ולימון.

 

69  I  ניוקי איטלקי
 חסה, עלי תרד, צנונית, קישוא מוקפץ, ניוקי פריך, פרוסות עגבנייה,

בצל סגול, פסטו, ויניגרט לימון, גבינת פרמז‘ן.

69  I  חלומי
 חסה, בייבי, קוביות עגבנייה, מלפפון, פטריות שמפיניון, נבטים,

כרוב סגול, איולי שום, חלומי ברוטב ג‘ינג‘ר סויה, שומשום שחור.

62  I  פטריות ושעועית ירוקה
 קישואים, פטריות, בצל, שום ושעועית ירוקה מוקפצים, על מצע

חסה, כרוב סגול, שרי ומלפפון, אגוזי מלך.
*תוספת פרגית - 15 ₪.
*תוספת סלמון - 15 ₪.

52  I  סלט שורשים מהמזרח
 נבטים, גפרורי גזר, כרוב לבן, כרוב סגול, בצל ירוק, בצל סגול,

קולורבי, כוסברה, בוטנים ושומשום,ויניגרט בוטנים.

59  I  חמד של סלט
 עלי בייבי, תרד, שרי, קוביות מלפפון, בצל סגול, פלחי סלק, קרעי

גבינת חמד, קוביות תפוחים, שקדים קלויים.

סלטים
מוגשים עם פלוט שומשום / מלא וחמאה

ראשונות
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קקאו בלחם
מוגש עם סלט ירקות טרי



54  I  קרם צ‘ילי בטטה
קוביות בטטה, שמנת, צ’ילי מתוק, אפונת גינה ופרמז‘ן.

55  I  שמנת פונגי
פטריות טריות, בצל, טימין בשמנת סמיכה.

49  I  אלפרדו
רוטב שמנת מתובל באגוז מוסקט.

49  I  פומדורו
רוטב עגבניות איטלקיות קלאסי, בניחוח בזיליקום.

52  I  שמנת פסטו
שמנת, פסטו בזיליקום, צ‘יפס בטטה.

53  I  פסטה ורדה
 שעועית ירוקה, תרד, שום, קישוא, שרי, עשבי תיבול, שמן זית

ומיץ לימון.

49  I  רוזה
רוטב עגבניות בנגיעות שמנת.

 

65  I  לזניה
בכל יום - לזניה אחרת.

 דפי פסטה במילוי רוטב עגבניות ובזיליקום. מוקרם במוצרלה
ופרמז‘ן. מוגשת בתוספת סלט ירוק.

65  I  לזניה טבעונית
שכבות פטוצ‘יני, שמנת סויה, סייטן ורוטב עגבניות.

35  I  פוקצ‘ת גבינות
פוקצ‘ה בתנור אבן, פסטו, צהובה, מוצרלה, פרמז‘ן, סלסת עגבניות.

מוגש עם מטבלים.

49  I  פיצה מרגריטה
בצק טרי, אפוי ברגע ההזמנה. רוטב עגבניות, בזיליקום ומוצרלה.

תוספות: פטריות, זיתים ירוקים, זיתי קלמטה, בצל - ₪5 לתוספת.

49  I  פיצה טבעונית
רוטב עגבניות ובזיליקום, גבינה טבעונית.

תוספות: פטריות, זיתים ירוקים, זיתי קלמטה, בצל - ₪5
לתוספת.

מטבח איטלקי
פסטה טרייה : פטוצ‘יני / ספגטי / רדיאטורי / פנה טריו

רביולי גבינה / רביולי בטטה / ניוקי - תוספת ₪7

55  I  קקאו תאילנדי
 שבבי דפי אורז, שום, בצל, ג‘וליין גזר, פלפל בצבעים, פטריות

שמפיניון, כרוב, אפונת גינה, נבטים, רוטב סצ‘ואן, בצל ירוק ובוטנים.
*תוספת סלמון / פרגית- ₪15

81  I  פילה סלמון
אפוי בתנור, בקרמל סויה שזיפים, על ירקות ירוקים.

בתוספת סלט ירוק.

63  I  צ‘ילי קון סייטן
סייטן מקסיקני, מוקפץ עם ירקות, מוגש על אורז.

בתוספת סלט ירוק.

69  I  המבורגר טבעוני
קציצת סייטן ופטריות, עשויה בגריל.

מוגש בלחמניה טרייה בליווי ירקות טריים וצ‘יפס.

66  I  המבורגר
220 גרם, מוגש בלחמניה טרייה בליווי ירקות טריים וצ‘יפס.

79  I  פילה מוסר על הפלנצ‘ה
מוגש על אורז, בתוספת סלט ירוק.

63  I  קציצות דגים
  ברוטב עגבניות פיקנטי, מוגש עם חלה, טחינה וסלט קצוץ.

 

54  I  דגים וטוגנים
נתחי דג בבלילה, צ‘יפס פריך, איולי שום.

63  I  זוג באן פיש בורגר
איולי שום, חסה, חמוצים, נתחי דג, בתוספת צ‘יפס.

75  I  זוג באן אנטריקוט
 איולי שום, עגבניה, מלפפון חמוץ, פטריות ובצל קלוייים, אנטריקוט

על הפלנצ‘ה, בתוספת צ‘יפס.

65  I  קבב על פוקצ‘ה
 פוקצ‘ה טריה, אפויה בתנור לבנים, קבב צלוי, סלסת עגבניות,

טחינה, פלפל חריף, בתוספת סלט ירוק.

61  I  שניצל וצ‘יפס
חזה עוף בציפוי פירורי לחם, צ‘יפס ופלח לימון.

65  I  (פיקנטי) פרגית סצ‘ואן
סטייק פרגית במרינדת סצ‘ואן ג‘ינג‘ר, עשוי בגריל.

בתוספת תפו“א וסלט ירוק.

59  I  נקניקיות צ‘וריסו
על הפלנצ‘ה, פלפל חריף, עגבניה חרוכה, מוגש על פירה.
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עיקריות

קינוחים
45  I  (ללא קמח) עוגת שוקולד חמה

עשירה בשוקולד בלגי. מוגשת עם גלידת וניל.

45  I  עוגת גבינה אפויה
תחתית עוגיות חמאה, בציפוי קרם שנטיל, רוטב פירות יער,

טוויל פטל.

45  I  סברינה של פעם
עוגת שמרים טבולה בסירופ מתקתק, קרם פטיסייר שמנת,

רוטב פירות יער.

45  I  לואקר בננה
שכבות קרם לואקר, קרם בננה, בציפוי קרמל וקוקוס קלוי.

45  I  שכבות ביסקוויטים
 קרם וניל, גנאש שוקולד חלב, טוויל ערבסק.

45  I  קוביית אספרסו
שברי עוגיות, קרם מסקרפונה, בישקוטים טבולים באספרסו,

בציפוי שוקולד לבן וקפה.

45  I  פרוסת פאי תפוחים ביתי
בצק פריך במילוי פלחי תפוחים מקורמלים, מוגש עם גלידת וניל.

45  I  טופי קראנצ‘ טבעוני
קראמבל שוקולד, רוטב טופי, קרמל מלוח.

בציפוי גנאש שוקולד מריר ואבני זהב.

45  I  (ללא סוכר) גבינה פירורים
עוגת גבינה קרה, בציפוי פירורי בצק קקאו פריך.

59  I  וופל בלגי קלאסי ענק
 שבבי שוקולד, תותים טריים(בעונה) או סלט פירות, אגוזי מלך, נוטלה,

גלידת וניל, רוטב שוקולד בלגי, קצפת ושבבי אגוזי לוז מסוכרים.
 
 



9  I  אספרסו קצר/ארוך
11  I  אספרסו כפול/כפול ארוך

9  I  מקיאטו קצר/ארוך
11  I  מקיאטו כפול/כפול ארוך

14  I  לאטה מקיאטו
12  I  נס קפה

14  I  נס על חלב
18/16/13  I  הפוך/קפוצ‘ינו קטן/בינוני/גדול

12  I  אמריקנו
10  I  שחור

16  I  שוקו חם
20  I  שוקוקאו

חלב חם עם מטבעות שוקולד בלגי משובח

19  I  מוקצ‘ינו
שילוב מנצח בין אספרסו מריר לקקאו מתוק

10  I  מים עם נענע
14  I  תה מובחר במגוון טעמים

19  I  חליטת תה - פירות יער
19  I  חליטת תה - לימונית לואיזה

19  I  חליטת תה - ארל גריי
19  I  סיידר חם

מוגש עם מקל קינמון ותפוחים טריים

23  I  סיידר קקאו ספיישל
סיידר חם בתוספת יין אדום

19  I  צ‘אי
תה הודי עם חלב, דבש, קינמון, הל וציפורן

19  I  סחלב
קרם סחלב חם.

מוגש עם קוקוס, בוטנים וקינמון

 

משקאות חמים
קפה ומאפה קטן ₪23 / בינוני ₪25 / גדול ₪27

עוגייה I ₪4 צלוחית עוגיות ₪15
13  I  קוקה קולה

13  I  קולה זירו
13  I  ספרייט

13  I  ספרייט זירו
13  I  ‘פאנטה אורנג

11  I  קינלי סודה
13  I  T פיוז

12  I  נביעות מים מינרלים
13  I  נביעות פלוס בטעמים

24 / 13  I  750/330 פררלה
מים מינרלים מוגזים טבעי מס’ 1 באיטליה

13  I  פריגת משקה קל ענבים
17 / 14  I  לימונדה קטן/גדול

21  I  4.5% סומרסבי
סיידר תפוחים אלכוהולי

15  I  מאלטי - בירה שחורה
15  I  משקה אנרגיה

משקאות קלים

20 / 18  I  לימונענע גרוס קטן/גדול
29  I  שייק בריאות

טחינה גולמית, תמר, סילאן ואגוזי מלך.
על בסיס יוגורט

27  I  לימונערק גרוס
ערק, לימונדה ונענע

28  I  שייק פירות
על בסיס מים/חלב/תפוזים/יוגורט

29  I  שייק ספירולינה
ספירולינה, תמר, מלפפון, תפוח עץ, אגס,סילאן ונענע

29  I  שייק פירות יער
פירות יער, תמר, בננה, יוגורט

17 / 14  I  תפוזים סחוט טרי קטן/גדול
*לא קיים בכל הסניפים. לברר עם המלצר/ית

17 / 14  I  מיץ גזר קטן/גדול
17 / 14  I  תפוגזר קטן/גדול

17 / 14  I  מיץ תפוחים טבעי קטן/גדול

שייקים ומיצים טבעיים

22 / 18  I  קפה קר קטן/גדול
על בסיס אספרסו עם חלב קר וקצף חלב

22 / 18  I  אייס קפה קקאו קטן/גדול
תערובת הבית

25 / 22  I  אייס קפה פקאן קטן/גדול
12 / 10  I  אמריקנו קר קטן/גדול

14 / 12  I  שוקו קר קטן/גדול
28  I  מילקשייק

במבחר טעמים לבחירתך

29  I  סמודי בננה קינמון
גלידה וניל, בננה וקינמון

29  I  סמודי מנגו ואגוזי מלך
גלידה וניל, מנגו ואגוזי מלך

18  I  קקאו גדול
שוקו על בסיס שוקולד בלגי וחלב קר

21  I  מוקצ‘ינו קר
שילוב מנצח בין אספרסו מריר לקקאו מתוק

מוגש עם קצפת
תוספות למשקאות בלבד:

חלב סויה ₪2 / קצפת ₪5 / יין ₪8 / גלידה ₪7
פקאן סיני ₪5

משקאות קרים מיוחדים

28  I  קרלסברג
28  I  טובורג

28  I  סטלה ארטואה
28  I  ויינשטפן

בירות

משקאות




